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12 QUINZENA - ALMOCO

segunda-feira, 5 de outubro de 2026

Arroz/ Feijao/Iscas de Carne Acebolada/Vinagrete com Repolho/Moranguete

terca-feira, 6 de outubro de 2026

Arroz/ Feijdo/Iscas de Frango Acebolado/Macarrdo ao Sugo/Gelatina

quarta-feira, 7 de outubro de 2026

Arroz/Feijao/Carne em cubos com Batata,chuchu e Cenoura/Salada de Alface ¢/ Pepino/Beijinho

quinta-feira, 8 de outubro de 2026

Arroz/Feijoada/Couve Refogada/Farofa/Fruta Laranja

sexta-feira, 9 de outubro de 2026

terca-feira, 13 de outubro de 2026

Arroz/ Feijao/Strogonoff de Frango/Batata Palha/Gelatina

Arroz/ Feijdo/Carne Moida com batata e cenoura/Salada de Acelga ¢/ Tomate/Gelatina

quarta-feira, 14 de outubro de 2026

Arroz/Feijdo/Filé de Frango Grelhado/Creme de Milho/Salada de Alface ¢/ Agrido e Tomate/Pudim de Coco

Alves Silva
Mutricionista
CRM 38077




22 QUINZENA - ALMOCO

sexta-feira, 16 de outubro de 2026 Arroz/ Feijdo/Filé de Frango Empanado/Salada de Alface ¢/ Tomate/Gelatina
|
|

segunda-feira, 19 de outubro de 2026 Arroz/ Feijao/Iscas de Carne Acebolada/Vinagrete com Repolho/Pagoca

terca-feira, 20 de outubro de 2026 Arroz/ Feijao/Iscas de Frango Acebolado/Macarrdo ao Sugo/Gelatina

quarta-feira, 21 de outubro de 2026 Arroz/Feijdo/Carne em cubos com Batata,chuchu e Cenoura/Salada de Alface ¢/ Pepino/Curau

quinta-feira, 22 de outubro de 2026 Arroz/Feijoada/Couve Refogada/Farofa/Fruta Abacaxi

sexta-feira, 23 de outubro de 2026 Arroz/ Feijao/Iscas de Frango Acebolado/Salada de Repolho ¢/ Tomate/Gelatina

segunda-feira, 26 de outubro de 2026 Arroz/ Feijdo/Linguica Toscana Acebolada/Salada de Maionese/Moranguete

terca-feira, 27 de outubro de 2026 Arroz/ Feijdo/Carne Moida com batata e cenoura/Salada de Acelga ¢/ Tomate/Gelatina

quinta-feira, 29 de outubro de 2026 Arroz/Feijdo/Lasanha a Bolonhesa ¢/ Molho Branco/Alface com Tomate/Bolo de Prestigio/Suco em po6

Alves Silvae
Mutriclonists
CRM 28077




